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Apresentacao

O Centro Universitario UNIFAMEC lanca a primeira

revista em modalidade eletronica do Projeto FAMEC
CRIATIVA. Por entender que a sociedade caminha a
passos largos por um funcionamento cada vez mais
digital, a FAMEC compreende que seus participes
estdo conectados a este mundo e precisam desenvolver
competéncias especificas para tal. As tecnologias
digitais por conta do potencial que apresentam a

aprendizagem humana, proporcionam meios de producao e
difusdo de conhecimentos de modo a consolidar as praticas

pedagogicas previstas pela instituicéo.

Esta revista aborda producdes de todos os cursos da UNIFAMEC e nasce da necessidade
cada vez mais emergente de incentivo a pesquisa e extensdo académicas, de modo a
potencializar o processo de aprendizagem por competéncias, entre as quais esta a competéncia
digital, para principalmente estabelecer o elo entre teoria e pratica, por meio do pensamento
resolutivo e interventivo as demandas sociais. Este €, portanto, o eixo norteador das pesquisas
que compdem o corpus das producgdes aqui lancadas, por autores(as) que se dedicam a esta
tematica.

Os artigos que contemplam esta edicdo do peridédico residem sobre a
contemporaneidade, fundamentados pelos tedricos que discutem tecnologia digital, em um
contexto que ndo pode deixar de ser mencionado: durante a pandemia causada pelo virus SARS
COVID-19.

E mister evidenciar a escolha pelo nome desta revista: compreende-se que todo processo
tecnologico é essencialmente um processo criativo e transformador. Deste modo, justifica-se o
carater inovador da apresentacdo dos escritos, reveladores da natureza do projeto, com a
consideracdo dos aspectos cientificos nestes apresentados.



Cabe-nos agradecer ao publico vanguardista deste nimero, que demonstrou o interesse e
a motivacdo por difundir conhecimento cientifico em um processo de educacdo em efervescente

transformacéo, devido ao contexto em que foi langado.

Diégo Aric Cerqueira Souza e Cruz
Coordenacéo Projeto UniFamec Criativa
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PRODUTOS UNIFAMEC CRIATIVA

Parte 1

Eventos Cientificos



1 - RODA DE CONVERSA: DIALOGO SOBRE O
ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA CONTRA A MULHER

DIAS, Ana Caroline
ROSARIO, Daiane
NEVES, Eliziana
FALCAO, Gabriel
COSTA, Jamile
TELES, Poliana
CAMARGO, Samuel
BARROS, Suelen'
ARIC, Diégo®

1 Introducéo

A violéncia contra a mulher permeia o cenario mundial todos os anos, porém no atual
cenario pandémico, noticias em jornais e internet evidenciam um grande aumento desses casos.
Diante da problematica apresentada, foi desenvolvido pelos alunos do curso de bacharelado em
enfermagem, 6° semestre, do Centro Universitario UniFamec, um projeto por nome: Dialogo

sobre o enfrentamento a violéncia contra a mulher.

O projeto consiste na realizagdo de uma roda de conversa com alunos de outros cursos e
semestres da faculdade com o intuito de criar um debate com os ouvintes, destacando as formas
de violéncia existentes, como denunciar e quais leis protegem essas mulheres. Visando ndo so
conscientiza-los quanto ao tema, bem como fazer com que 0s mesmos revejam seus padrdes de
comportamento e os de quem os cerca, a fim de promover a dendncia e a diminui¢do dos casos

de violéncia.

2 Metodologia

Para desenvolver este projeto, foi pensando em convidar profissionais para o ambito
académico, com intuito de orientar quanto aos direitos e leis que assistem a mulher vitima de
violéncia. Motivado pelo alto indice de casos de violéncia contra mulher no cenério atual de
pandemia, serd apresentado a tematica e aplicado o questionario acerca do referido tema, a ser

respondido de forma andnima.

! Discentes do curso de Enfermagem, Unifamec, Camacari-BA.
2 Docente Orientador, Unifamec, Camagari — Ba.



Para se chegar ao objetivo do projeto foi necessario elaborar diversas reunides a fim de
decidir o tema em questdo, bem como as atividades que seriam desenvolvidas até a realizacéo
do evento. Apds decidir o tema, os convidados foram solicitados a realizarem as palestras, as
fungOes para cada integrante da turma foram determinadas e foi definida a quantidade de
ouvintes de acordo com a capacidade da sala reservada. Por conseguinte, foram elaborados o
cronograma de palestras, panfletos informativos, certificados e brindes para enriquecer a

atividade.

3 Resultados e discussoes

Obteve-se um 6timo resultado do evento realizado, tendo atendido a expectativa criada
que era de passar 0 maximo de conhecimento possivel sobre os tipos de violéncia contra a

mulher e maneiras de minimizar esse mal.

A palestra com as trés profissionais convidadas, a advogada Dra. Lucymara Alves e as
psicologas Daiana Flor e Georgia Falcdo, assim como os dois a e 0s dois académicos em
enfermagem que também palestraram, foi clara e objetiva. Sendo fiel no esclarecimento de

qualquer davida que os ouvintes apresentaram.

Percentual de Inscritos

M 1° Inscritos pelo Google
Forms

M 2° Inscitos na
UniFamec

W 3° Compareceu
presencialmente




Figura 1. Palestrantes convidadas para a Roda de Conversa, Dr? Lucymara Alves, Georgia
Falcdo e Daiana Flor.

Figura 2. Alunos do 8° semestre de enfermagem como ouvintes.



Figura 3.0rganizadores do projeto juntamente com as palestrantes e a professora da disciplina
de Assisténcia a Saude da Mulher e do Recém Nascido.

4 Conclusoes

Diante disso, conclui-se que para que haja um acolhimento e acompanhamento para
vitimas e a reducdo/extincdo desse problema social que afeta a vida de muitas mulheres no
Brasil, é preciso um olhar humanizado, cuidadoso e critico profissional, ou seja, que saiba
identificar uma vitima em situacdode violéncia, e como acolhé-la. De modo que, as situacoes
que surgem no ambito do servico assistencial, sejam registradas e compartilhadas com 6rgaos

competentes para que sejam assim, tomadas as devidas providéncias.

E de grande valia para as mulheres no geral que, os programas de protecao fortalecam os
projetos que ja foram criados e que estdo em vigor, e que também acolham e orientem quanto
aos direitos e leis que assiste a mulher vitima de violéncia de forma mais dindmica e acessivel.

Para que assim essa violéncia com o tempo venha ser erradicada da sociedade.
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1- PODCAST: O IMPACTO PSICOSSOCIAL PARA O IDOSO
DIANTE DA MANUTENCAO E REINSERCAO NO MERCADO
DE TRABALHO

SANTOS, Jeniffer Caroline Freitas; SANTANA, Jaciane Carneiro; GUIMARAES, Juliana
Shaira Lago; SANTOS, Veronica Souza; ROCCO, Thalita®

BRITO, Sabrina Nogueira®.

1 Introducéo

Sabe-se que nos tempos atuais com o aumento da expectativa de vida, se faz necessario
trazer a tona um fendmeno bastante atual, que é a participacdo e a reinsercdo dos idosos no
mercado de trabalho, até mesmo depois de aposentados. E de conhecimento geral que a satde
fisica e mental esta relacionada também ao emocional do individuo que é um ser completo, e a

populacédo de idosos necessita de um olhar diferenciado.

Muitos idosos apresentam a necessidade e o desejo de se manterem produtivos no
mercado de trabalho, seja para se sentirem mais valorizados socialmente, menos solitarios ou
menos excluidos perante a sociedade. Além disso, hoje pode-se observar a necessidade de
prolongamento no tempo de trabalho devido as novas regras da previdéncia social que partem
da premissa que o individuo idoso para ter direito & sua aposentadoria. E necessario trabalhar
mais em ndmero de anos, sendo que, muitas vezes o valor do beneficio da aposentadoria quando
conquistada, muitas vezes ndo é suficiente para arcar com as despesas financeiras, como
pagamentos de contas, manutencdo de moradia, uma alimentacdo saudavel, além das
necessidades de manutencdo da salde que sdo fundamentais para os idosos, como gastos com
medicamentos de uso continuo e idas a consultas periodicas para avaliagdo da saude (PAOLINI,
2016).

Como o valor do salario minimo atual do pais se apresenta tdo baixo, 0s idosos se veem
tendo que trabalhar muito mais tempo para complementar a sua renda e suprir as necessidades

financeiras de forma que ao menos se assemelhe aos tempos vividos em outrora na sua

* Discentes do curso de Fisioterapia, Unifamec, Camacari-BA.
*Docente orientadora do curso de Fisioterapia,Unifamec, Camacari-BA.



juventude. Outro aspecto importante a ser a considerado € a perspectiva dos idosos que tentam
se manter ou se reinserir no mercado de trabalho, onde estes terdo a dificil tarefa de competir
com os trabalhadores mais jovens, onde muitos deles possuem especializa¢fes ou nivel superior,
mais conhecimento em tecnologias atuais e muitas vezes sdo classificados como mais
qualificados do que os idosos que além de tudo ainda tem que enfrentar a estigmatizardo social,
0 que torna tudo mais dificil. A auséncia de politicas publicas agrava ainda mais essa situacao
no que se refere ao cendrio brasileiro, ndo s6 para o idoso mas também para toda a sociedade
(BARROS, 2014).

Devido a necessidade de discutir os aspectos relacionados a esta problematica, se faz
necessaria a criacdo de um canal de comunicacdo dentro de uma plataforma digital conhecida e
de fécil acesso a populacdo geral. Assim, o objetivo geral desse trabalho foi descrever a
experiéncia da constru¢do de um podcast sobre o impacto psicossocial para o idoso diante da
manutencdo e reinsercdo no mercado de trabalho. Objetivou-se também, por meio do podcast,
levar para a populacdo informacgdes sobre o tema a fim de contribuir para desestruturar o
estigma de que o idoso ndo pode permanecer no mercado de trabalho, oportunizando para que
mais portas sejam abertas para 0s idosos e que estes venham a ter mais oportunidades.

2 Metodologia

Foi realizado um projeto de intervengdo, no qual o produto final consiste num podcast
informativo, direcionado para o publico em geral. A ideia surgiu a partir da pergunta de
investigacdo: De que forma é possivel levar informacdes acessiveis & populacdo sobre o impacto

psicossocial para o idoso diante da manutencdo e reinser¢do no mercado de trabalho?

Para atingir o objetivo proposto, foi criado um canal no YouTube para a discussao dos
conceitos referentes a tematica escolhida, as quais estdo ligadas as disciplinas de saiude do
trabalhador e saude do idoso, ambas disciplinas participantes do projeto Famec Criativa: 1doso

no mercado de trabalho e salde biopsicossocial do idoso.

Para a execucao e construcdo do produto, a turma foi dividida em equipes com diferentes
fungdes: (1) Grupo de administradores do conteddo PodCast: Responsaveis pela revisdo de todo
o0 conteldo a ser publicado no PodCast. (2) Grupo de pesquisas cientificas: Responsaveis pelo
agrupamento de artigos cientificos sobre o tema proposto. (3) Grupo de elaboracdo do
marketing do projeto: Responsaveis pela criagdo audios informativos. (4) Design - Responsavel

pela criacdo de imagens associado ao langamento do PodCast no You Tube.



Apos essa etapa foram feitas gravacdes de em média 06 minutos que posteriormente
foram avaliadas e revisadas pelos professores das disciplinas envolvidas. A partir disso, criou-se
um canal no You Tube intitulado Se liga idoso epostados os episodios do PodCast a cada 50
das.O PodCastfoi divulgado por todas participantes do projeto através das plataformas:
WhatsApp, Instagram e Facebook.

Resultados

O resultado do trabalho para o projeto Famec Criativa 2021.2, associado as disciplinas:
Salde do Idoso e Saude do Trabalhador, mostrou-se bastante alinhado ao seu objetivo inicial. O
podcast denominado #Seligaldoso foi langado em uma das plataformas gratuitas mais utilizadas
nos dias atuais: o YouTube. Esta mostrou-se uma boa ferramenta para a divulgacdes acerca de
um assunto que ¢ de suma importancia, porém muito pouco abordado que ¢ “ O impacto

psicossocial para o idoso diante da manutencao e reinser¢ao no mercado de trabalho™.

Os episodios do podcast apresentaram bons numeros de visualizagbes quando
comparado aos poucos dias de lancamento dos seus episddios, como também um bom ndmero
de inscritos em um curto periodo de tempo desde a criagdo do canal. O primeiro episddio do
podcast postado no dia 19 de novembro, apresentou um total de 74 visualiza¢cdes em 13 dias de
postado (conforme demonstrado na figura 1), ja o segundo episddio postado no dia 20 de

novembro apresentou 54 visualizagdes em 13 dias (conforme demonstrado na figura 2).
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Figura 1: Visualizagfes do primeiro episadio.
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Figura 2: Visualizag¢bes do segundo episodio.
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Figura 06: Comentarios deixados por ouvintes.

Conclusdo

Os resultados permitem concluir que o objetivo geral que consistia na criacdo um
podcast para informar ao publico geral acerca do impacto psicossocial para o idoso diante da
manutencdo e reinser¢do no mercado de trabalho, foi alcancado. E foi possivel assim contribuir
com informacdes de maneira clara, de facil entendimento e gratuita para a populacdo sobre 0s
direitos dos idosos, a importancia de se manter o respeito a esta classe, e a necessidade de
desestruturacdo do estigma de que os idosos ndo podem permanecerem ou Se reinserirem no

mercado de trabalho.

Novos episddios serdo langados com o decorrer do tempo na tentativa de continuar o
trabalho informativo a populacéo. Sugere-se que novos trabalhos sejam realizados e divulgados
a fim de colaborar para essa discussdo e instrumentalizar governantes para criacdo de politicas

publicas com essas abordagens.
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1- COMODII\/IINUIRA}/IOLENCIA CONTRAMULHERNO
MUNICIPIODECAMACARI?

ANJOS,Cristiana
OLIVEIRA, Eduardo
CARVALHO,Ennie
TAVARES,Ricardo
TAVARES,Rodrigo

MOURA, Yasmin®
SIQUEIRA, Tiago®

1 Introducéo

Estamosinseridosemumasociedadeemprocessocontinuodeevolucaodecomportamento,
mas, ainda com as raizes profundas do machismo. Todos os dias somosexpectadores, de casos
de violéncia fisica e psicologica contra as mulheres, além dos casos
emqueasmesmas,témsuasvidasceifadas.Acreditamosqueinformar,educareorientaréomelhorcam
inhoparaajudarnestaluta,incentivando-
asacriaremcoragemdedenunciareencontrarosmeiosdisponibilizadospelo nossomunicipio para

receberapoio necessario.

Desta forma, este trabalho tem como objetivo verificar possibilidades que
contribuamde forma positiva a diminuicdo da violéncia contra a mulher no municipio de
Camagari. Oestudo tem por subsidio tedrico a Lei 13.104/2015 ou Lei do Feminicidio e busca
responder aseguinte questdo: Como diminuir a violéncia contra a mulher no municipio de
Camacari?
Otemadedireitoshumanosdamulherfoiescolhido,poisidentificamosaltosindicesdecasosnomunic
ipio. E a escolha desta Lei, dentre as diversas legislacfes vigentes de protecdo a mulher,deve-
seaofatodequealeidofeminicidioabrangedeformamaisampladiversostiposdeatosdeviolénciacon
traamulher,comoporexemplooassassinatoqueenvolveviolénciadomésticae

familiar,menosprezooudiscriminagdodogénero,abuso psicoldgicoentre outros.

As etapas do projeto consistem na leitura e interpretacdo da lei

supramencionada,mapeamento de dados estaticos no municipio, o levantamento das principais

> Discentes do curso de Direito, Unifamec, Camagcari-Ba.
® Docente orientador do curso de Direito, Unifamec, Camagari — Ba.



denuncias
dosmaisvariadoscasosregistradosnadelegaciadamulherdeCamacgari,assimcomoaidentificacdod
oscentrosdeapoioaessasmulheresemsituacdoderisco.Aposesselevantamento,umacartilhadigital
seraproduzidaparaorientagcdodemulheresemcondi¢dooundo de vulnerabilidade. E para finalizar
faremos a divulgacdo deste produto, em plataformadigital e possivelmente em uma tiragem

impressa, para que alcance o maior niumero demulherespossiveisem nosso municipio.

Oobjetivoprincipalépromoverumaorientagdovoltadaparaasmulheresdomunicipiode
Camacari, além de tornar essa informacdo acessivel, com a divulgacdo de canais de
apoiodisponibilizados pelo municipio. Acreditamos que informagdo € uma arma poderosa
contra avioléncia, e que esse projeto pode nos ajudar a contribuir, com uma melhor qualidade

de vidapara asmulheresdanossacidade.

DiminuiraviolénciacontraamulhernomunicipiodeCamacari,sebaseandoemdadosreais,
dentro das perspectivas que foram coletadas, nos casos denunciados; sera para nds umdesafio,
mas que em contrapartida ira nos trazer uma grande satisfacdo, em poder
promoverinformacao,educacaoeorientacdo,atravésdacartilhaaserelaboradaedivulgada,paraalca
ncarassim, o maior namero de mulheres. Podemos fazer a diferenca, promovendo informacéo

deutilidade publica.

2 Metodologia

Para construcdo da cartilha digital realizamos uma pesquisa de abordagem
qualitativacujo objetivo principal foi conhecer acerca do conteudo abordado na Lei do
Feminicidio
n°13.104/2015easituacdoemdadosestatisticosemrelacdoaviolénciacontragéneros,praticadosno

municipiodeCamagari.Opercurso metodoldgicoadotadoorganizou-seemtrésetapas:

a) Primeiramente, realizou-se a revisdo bibliografica sobre o tema violéncia contra
amulherno contexto da Lei do Feminicidio.

b) Em seguida, por meio de pesquisa nos dados estatistico, disponibilizados nas redes
deapoio, como o0 CRAM Yolanda Pires ( Centro de Referéncia e atendimento a
Mulher ),SETUR ( Secretaria do Turismo ), e DEAM ( Delegacia de Atendimento a
Mulher )érgdos ativos no atendimento a mulher vitima de violéncia do municipio de
Camacari,mapeamos a situagdo, os principais tipos de registro de violéncia contra a
mulhere asinformacfes pertinentes como por exemplo etnia, idade e situacdo

economica dessasvitimas.Dessaformadelimitamosaindamaisnossopublico alvo.



AescolhadasredesdeapoiomencionadosacimaparaapesquisadedadosnomunicipiodeCam
acari,justificou-
seporsetratardeumargaoresponsavelpeloatendimento,mapeamentoconstituindoumarededeapoi

oasvitimas dentro deCamagari.

3 ResultadoseDiscussoes

A prefeitura de Camacari em parceria com o Governo do Estado da Bahia e
diversasinstituicbes no municipio, realizam véarias acGes na promocdo de combate ao
Feminicidio e avioléncia contra a mulher. Entre essas instituicdes estdo a SETUR e 0 CRAM
Yolanda Piresque atua realizando reunides periodicamente no intuito de estabelecer planos
que colaboremeficazmentecom o enfrentamento davioléncia.

Dentro das pesquisas realizadas encontramos debates como aumento e a criagdo
denovas estruturas de atendimento a mulher, que contribuem de forma efetiva para que
asmulheres encontrem apoio quando precisam. O Objetivo desses debates é justamente
envolvertodos os poderes legalmente constituidos e a sociedade civil. Foipor meio desses
debates queo Governo do Estado criou em 2011 a Secretaria de Politicas para as Mulheres
(SPM/BA),através da Lei n°. 12.212. Um grande avanco e vitoria das mulheres da Bahia e um
importantepasso na consolidacdo da democracia e sobretudo pela criagdo e desenvolvimento
do planoEstadualde CombateaoFeminicidioqueé desenvolvidoporeste 6rgdo doestado.

Confirmamos que dentro do Plano Estadual de combate ao feminicidio esta o
papelimportantissimo dos CRAM’s. Aqui em Camagcari, como ja citado, temos o CRAM -
YolandaPiresumequipamentoimportantissimonomunicipionoprogramadeprevencdoeenfrentam
ento contra a mulher. E gerido pela Coordenadoria de Atendimento Integrado
aMulheremsituagdodeRiscodaSecretariadeDesenvolvimentoSocialeCidadania(Sedes).OCRA
Mpromovearupturadociclodevioléncia,oresgatedaautoestima,alémdapromocdodaautonomia

fisica, social eecondmica.

Em 2020 cerca de 61% das mulheres atendidas pelo CRAM Yolanda Pires (Centro
deReferéncia e Atendimento a Mulher) se autodeclararam negras, com idade entre 30 a 35
anos,com2filhosemdiante e dependénciafinanceiraemrelagcdoaosseusparceiros. Neste periodo,
6.032 mulheres foram atendidas, sendo deste total 5.127 de forma espontanea, 604 através
daDEAM (Delegacia Especializada de Atendimento a Mulher) e 301 foram encaminhadas

poroutrosérgdosdeprotecdo amulher.

Durante a pandemia houve um aumento de 30% de mulheres que sofreram algum

tipodeviolénciaeprocuraramdiretamenteoCRAM.SegundoaComandantegeraldaRondaMariada



Penha, 90% dos casos de dendncia ndo foram na primeira vez que a mulher foi
agredida,geralmente sdo casos recorrentes onde mulheres ndo tém coragem de denunciar e
quando setorna algo maisperigosoparaelaéfeitaadenincia.Diferentede2017
a2020nosprimeiros4

meses de 2021, as mulheres que mais procuraram ajuda e registraram casos de agressao

forammulheresacimade55anos.

Essesdadosnoschamamatencgdoprincipalmentenoquesitoemqueavitimanormalmente
ndo denuncia na primeira vez que a Vvioléncia ocorre. Mediante 0s
indicadoresapresentadoseapreocupacaoapontada,despertounaequipeainiciativadeproduzirumpr
odutoque trouxesse além de incentivo a dendncia o esclarecimento e orientacdo acerca da
legislacdovigente. EntdopensamosemproduzimosumacCartilhaDigital com
contetdodaLeidoFeminicidio e um compilado de canais de dendncia onde as vitimas dessa
violéncia
pudessembuscarapoio.Alémtrazeroesclarecimentosobreadiferencaentrehomicidiosimples,violé

ncia domésticaefeminicidio.

EstudamosaLleidoFeminicidio(Lein®13.104/2015)paracomporebasearocontetidoda
cartilha digital e buscamos dados estaticos disponibilizados pela secretaria de

segurangapublicaeo CRAM- YolandaPires.

Dentro da Lei, que foi criada a partir de uma recomendacdo da CPMI
(ComissdoParlamentar de Inquérito Mista) que investigou a violéncia contra as mulheres nos
Estadosbrasileiros, de marco de 2012 a julho de 2013, temos que desde a entrada em vigor da
Lei n°13.104/2015, alterou-se o art. 121 do Codigo Penal (Decreto-Lei n° 2.848/1940),
passando
apreverofeminicidiocomocircunstanciaqualificadoradocrimedehomicidio.Apartirdeentdo,oassa
ssinatodeumamulhercometidoporraz6esdacondicdodesexofeminino,istoé,quando
ocrimeenvolve:“violénciadomésticaecfamiliare/oumenosprezooudiscriminacdoacondigdode

mulher’éconsiderado feminicidio.

Quando uma mulher é vitima de violéncia as familias também sdo violentadas, é
umareacdoemcadeiaqueferefilhos,pais,irmaoseamigos.Aviolénciacomecasutilmenteeganhapro
porcdes irreparaveis. O fortalecimento e encorajamento por meio das redes de apoio
éindispensavelparaquepossamos romperesseciclodestruidor.As mulheres
guesofremvioléncianamaioriadasvezespossuemummistodesentimentos:vergonha,medo,insegu

ranca, dentre muitos outros. Isso as paralisam e as impedem de sozinhas



romperemdefinitivamente com as correntes que as aprisionam. E inaceitavel a ideia de que as

mulheresainda tenhamqueconviverem uma relacaoviolentaporfalta deopcdes.

ParaquebraressecicloéprecisodaajudadoEstado,dapopulacdo,paraqueassimhajaesclareci
mentoemudancacomportamental.Viverumavidasemviolénciaéumdireitodetodamulher.Paratorn
arissopossivel,dentrodasnossasperspectivas,compilamostodosas
principaiscanaisemeiosdedeninciadisponibilizadospelomunicipioepeloGovernodoEstado e

expomosna cartilha digitalde uma formadidatica e defacil acesso.

4 Conclusoes

Em virtude dos fatos mencionados, reforcamos que a melhor estratégia em combate
avioléncia contra a mulher no municipio de Camagari, e contra as mulheres de todo o Pais, é
adisseminacdodeumarededeinformacédoeapoio,paraasmulheresvitimasoundo,quepossamemalg

ummomentodesuasvidas,seencontraremcondigdoderisco,sesentiremamparadaseprotegidas.

Apoiaressasmulheresvaialémderetirardeformaimediata,deumacondicdoderisco,a  que
estejam submetidas, o apoio precisa ser mais amplo, tendo em vista que a maioria
(ndoabsoluta) sdo mulheres, que dependem financeiramente dos seus parceiros, que se

submetem avariostiposde violéncias, por ndoterem como viversemajuda dosmesmaos.

A cartilha elaborada, tem a finalidade de trazer informacdo e disseminar quais
formasde apoio, essas mulheres terdo acesso no NOsso municipio, assim, conseguiremos que
mesmodeformatimida,levaraessasmulheresemcondicdodevulnerabilidade,queexistempossibili
dades, que ndo é uma luta facil, mas que ndo estdo sozinhas, e que qualquer vida

podeserreconstruida,equeaviolénciandoéparaser tolerada.

Desde que langada em 1988, nossa Constituigdo, passou por muitas alteragdes, mas
foinos anos 2000 que a protecdo a vida das mulheres vitimas de agressdes, foi marcada
comcrescentes discursdes. Um dos grandes marcos historicos quando o assunto € violéncia
degénero, sem duvida, foi o surgimento da Lei Maria da Penha em 2006, e em seguida a Lei
doFeminicidioem2015,estasemcaraternacionaleemcaraterEstadualtemosacriagioem2011da
Secretariade Politicaspara asMulheres(SPM/BA),atravésda Lei n°.12.212.

Edesumaimportancia,quendodeixemosserfurtadosasmulheres,oquedeterminaasgarantia
s do Art. 5 da nossa Constituicdo, onde nos baseamos pelo seguinte principio:
“Todossaoiguaisperantealei,semdistingdode qualquernatureza,garantindo-

seaosbrasileiroseaosestrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a



liberdade, a igualdade, 4segurancaeapropriedade”.
OEstadotemevoluidonaimplementacdodeumalegislacaoespecificaparaasmulheres
, mas precisamos reconhecer, que para que estas garantias sejam cumpridas aindaexiste
um longo caminho a ser percorrido, a ignorancia, pobreza, falta de informacéo e apoio,e
até mesmo a impunidade, contribuem para que os indices, continuem altos e muitas
vidassejam perdidas todos os dias, e junto a elas, muitas familias marcadas pela dor e

sofrimento,alémdo declinio davidaem sociedade.

Por fim este projeto além de deixar uma contribuicdo que acreditamos ser o
primeiropasso para a mudanca estrutural patriarcal que vitimiza de forma inconcebivel
as mulheres
denossasociedade,tambémcontribuiuparaocrescimentoenquantodiscentesdocursodedireit
o0,desenvolvemos nossa capacidade de leitura e critica com base na interpretacdo e 0s
conceitosestudados na matéria de Hermenéutica assim como o entendimento dos
direitos humanosfundamentais abordados na matéria de Direitos Humanos. Contribuiu

também para o nossodesenvolvimentodetrabalho em equipeedebatesemconjunto.
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1 Introducéo

O grupo LGBTQIA+ é um movimento politico e social que engloba lésbicas,
gays, issexuais, transgénero, queer, intersexo, assexual. Possu iafinalidade de defender a
aceitacdo dos individuos representados por esses termos na socieda de e lutar

incansavelmente por direitos destinados a eles.

Diariamente ogrupo LGBTQIA+ sofre ndo somentecoma populacdo brasileira
queseutilizado preconceito e do 6dio como arma para deixa-los as margens das
ociedade, mas tambem sofrem com ainvisibilida deperante osistemajuridico brasileiro,
jague em quase todas as vezes ndo possuem 0s seus direitos respeitados e muito menos

suas exigéncias atendidas.
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Buscou-se apresentar e evidenciar essas lutas, esclarecendo duvidase apresentar
0 nosso projeto pautado na aproximacgdo do povo LGBTQIA+ com a sociedade, seus

direitos, projetos, suportes social a essa comunidade e conscientizacao.

Sendoassim, oblog, resultado final deste projeto, vai destinar-se a levar
informacdes paraa sociedade em um sentido amplo. Vao se desenvolver textos comum a
linguagem simples e de fécil entendimento e que todos possam compreendé-las, tendo o
objetivo deconscientizar aspessoass obre o tema apresentado. E quem tiver interesse

poderd compartilhar e expandir essas informagdes além do municipio de Camacgari-BA.

2 Metodologia

Buscou-seemumadecisdoconjuntaecoletiva,
comaequipeeodocenteorientador,destacarogrupoLGBTQIA+epesquisarsobreasnormasq
ueprotegemessaspessoas.Ametodologiautilizadofoiapesquisabibliograficaeapesquisadec
ampodecaraterqualitativo,sendoassim, objetivou-seanalisar dados e informacdes e

levar para a populacdo de Camacaricomofocoprincipal.

3 Resultados e Discussoes

A siglaLGBTQIA+ e o movimento social LGBT, séo termos que n aatualidade
séo bastante ~ conhecidos, tanto  por  pessoas de  fora, guanto
dedentrodomovimento.Diante disso, esse triunfos e deve a 0 espago conquistado pelo
grupo LGBT, nos locais publicos, na politica, nas midias sociai etc. S6 que ser
reconhecido ndo é o mesmo que ser compreendido, assimaindaexistemmuitas duvidas
sobrea importancia dest emovimento social. Diante do exposto, nossa equipe fez
pesquisas bibliograficas eencontramosprojetosemCamacari: o0 SOMA, Nucleo de
Politicas Publicas LGBTQIA+. Esse projeto iniciadoemparceriacoma Prefeiturade
CamacarieaSecretariado ~ Desenvolvimento  Social e  Cidadania  (SEDES)
foielaboradoatravésdoDecreto7.104de28dejunhode2019comaprioridadeem
elaborarem@mbitomunicipaldiretrizesdeacdo visandoo combate a discriminagdo e
violénciaLGBTQIA+.



4 ConsideracdesFinais

Diantedosargumentosexpostos, priorizou-senesta tematica ainclusdo dogrupo
LGBTQIA+ e a construcdo de uma sociedade consciente, justaedigna, com as
diversidades sexuais. Levando emconsideragdo esses aspectos, elaboramos o blog
Jusdigital, destinando a levar informacg0es e em poderamento dos cidaddos n acidade

de Camacgari.

Dessaforma,foram
feitaspublicacdesnessaferramentadigital,comatematica“RespeiteMeuNome”destinado
aostransexuais,campanhaelaborada pelaSOMA e pela Secretaria de Desenvolvimento
Sociale
Cidadania(SEDES)paraquemtiverinteresseemmodificarseunome,géneroequeestejadocumenta

dopararealizaresseprocedimento.
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1 Introducéo

A pandemia do COVID-19 provocou mudancas em diversos ambitos da vida dos
individuos, bem como na sociedade como um todo. Diante do quadro pandémico e das
exigéncias impostas pelo cenario atual, o trabalho sofreu diversas alteragGes desde o
local em que tem sido desenvolvido, até nas formas de relacionamento interpessoal.
Nesse sentido, o Boletim Informativo Compartilhavel que apresentaremos ao publico,
sera uma ferramenta informativa e ludica, que visara dirimir davidas correlacionadas ao

momento atual.

Para manter o funcionamento de empresas nesse periodo de pandemia,
impedindo que o impacto desta fosse ainda mais grave a economia do pais, e
conseqiientemente as relacdes de trabalho, algumas empresas se amoldaram a essa nova
realidade, colocando os seus colaboradores para trabalharem em regime de Home
Office. Por este motivo, muitas duvidas foram surgindo, tendo em vista que pouco foi

% Discentes do curso de Direito, Unifamec, Camagcari-Ba.

% Docente orientador do curso de Direito, Unifamec, Camacari — Ba.



fomentada a discussé@o sobre esse tema, o que pretenderemos dirimir por meio do
Boletim, o qual possibilitara as pessoas a realizacdo de uma analise critica para que

tenham conhecimento sobre os seus direitos e deveres.

Além de utilizar uma forma de comunicacdo simples e de tom informal, com o
intuito de facilitar o didlogo entre o autor e seus leitores, o Boletim pretende abordar
assuntos discutidos nas disciplinas Direito Individual do Trabalho e Direito Civil V,
tendo em vista que ambas se conversam. Com relagdo ao Direito Individual do
Trabalho, explicaremos em nosso produto quais sdo os deveres e os direitos que sao
assegurados ao trabalhador mesmo no ambiente doméstico. Ja no diz respeito a
disciplina de Direito Civil V, o principal assunto discutido em sala de aula séo os titulos
de crédito. Quanto a estes, abordaremos as possibilidades juridicas correlacionadas aos
empréstimos realizados por empregadores aos seus funcionarios, e como a alienagédo
fiduciaria de titulo de crédito pode ser uma forma de garantir e facilitar

consideravelmente a recuperacdo do crédito disponibilizado por meio do empréstimo.

Diante do exposto, 0 nosso produto buscard trazer informacdo de forma ludica,
tendo em vista que um trabalhador bem informado é capaz de pleitear o cumprimento de
seus direitos, e um empregador que entende as dificuldades de seus empregados e,
munido de boa-fé, busca melhorias para ambos; é capaz de gerar mais empregos e

desenvolvimento para o pais.

2 Metodologia

A metodologia empregada para o desenvolvimento do Boletim Informativo
Compartilhavel ¢ a de pesquisas documental. Para tanto, serdo analisados doutrinas,
jurisprudéncias, artigos académicos, publicacbes em sites confidveis e livros

correlacionados aos temas que serdo abordados para as duas disciplinas.

Os professores das disciplinas Wrias Alves (Titulo de crédito) e Ligia Catela
(Direito individual do trabalho) ja recomendam algumas fontes referenciais, e, ao longo
do desenvolvimento do referido Boletim, recomendardo outras fontes doutrinarias

adequadas ao momento da construgéo do projeto.



Para elaboracéo deste Boletim, sera utilizado o aplicativo para celular “Canva”,
que é gratis e tem um facil acesso a todos do grupo. Ademais, este aplicativo dispde de

varias ferramentas que fomentam a utilizacéo da criatividade na producédo do produto.

Ja quanto a veiculacdo da informacdo, o Boletim terd o seu conteddo
disponibilizado por meio do site: “Olhar Juridico”, que também ¢ um produto do

Projeto FAMEC Criativa de outra turma do 6° semestre de Direito.

3 Detalhamento de producédo — Unidade 11

As atividades da segunda unidade do projeto FAMEC Criativa, foram divididos
entre 0s componentes da equipe, levando em consideracdo a aptiddao de cada membro

para realizacéo de cada etapa do projeto.

Elaine Carvalho:

e Criacdo da introducdo para o projeto final: apresentacdo do tema;
e Auxilio na escolha do nome e envio de materiais para
desenvolvimento do projeto;

e Revisdo de estrutura do boletim, com textos.

Fabiana Cruz:

e Criacdo da introducdo para o projeto final: apresentacdo do tema;

e Producdo de slides;

e Auxilio na escolha do nome e envio de materiais para
desenvolvimento do projeto.

Gabriel Américo:

e Criacdo da introdugéo para o projeto final: apresentacdo do tema;



e Auxilio na escolha do nome e envio de materiais para
desenvolvimento do projeto;

e Producéo de slides.

Gabriel Brito:

e Criacgdo da introducéo para o projeto final: Como sera?
e Auxilio na escolha do nome e envio de materiais para

desenvolvimento do projeto.

José Roberto:

¢ Criacdo da introducéo para o projeto final: justificativa;
e Decisdo e preparacdo do layout do boletim;

o Elaboracéo de textos.

Karina Sena:

e Criacdo da introducdo para o projeto final: justificativa;
e Auxilio na escolha do nome e envio de materiais para
desenvolvimento do projeto;

e Revisdo de estrutura do boletim, com textos.

Lilia Bonfim:

e Criacdo da introducgéo para o projeto final: justificativa;
e Auxilio na escolha do nome e envio de materiais para

desenvolvimento do projeto.

Paulo Victor:

e Criacdo da introducdo para o projeto final: como sera?

e Decisdo e preparacdo do layout do boletim.



Rosana Aradjo:

e Criacdo da introdugéo para o projeto final: concluséo;
e Auxilio na escolha do nome e envio de materiais para
desenvolvimento do projeto;

e Elaboragédo de textos.

Simone Azevedo:

e Criacdo da introducéo para o projeto final: como sera?
e Auxilio na escolha do nome e envio de materiais para
desenvolvimento do projeto;

e Revisdo de estrutura do boletim, com textos.

Susan Caroline;

e Criacdo da introdugéo para o projeto final: concluséo;
e Auxilio na escolha do nome e envio de materiais para
desenvolvimento do projeto;

e Revisdo ortografica e Normas da ABNT.

4 Resultados e discussoes

Na terceira unidade, o projeto ganhou o nome de Boletim Juridico e foi
amplamente compartilnado em redes sociais e entre familiares dos componentes da

equipe.



Na elaboracdo do referido boletim, foi delimitado o seguinte objetivo geral:
Dirimir as davidas correlacionadas ao regime de Home Office, tendo em vista que
pouco foi fomentada a discussdo sobre esse tema, possibilitando as pessoas a realizacao

de uma analise critica dessa modalidade de trabalho.
Ja como objetivos especificos:

1. Informar quais s@o os deveres e o0s direitos que sdo assegurados ao

trabalhador mesmo no ambiente doméstico;

2. Analisar os beneficios e maleficios encontrados no trabalho em
Home Office;
3. Esclarecer aos trabalhadores quanto as possibilidades juridicas

correlacionadas aos empréstimos realizados por empregadores aos seus
funcionarios, e como a alienacdo fiduciaria de titulo de crédito pode ser uma
forma de garantir e facilitar consideravelmente a recuperacdo do credito

disponibilizado por meio do empréstimo.

Tendo em vista 0s objetivos escolhidos pela equipe, definiu-se que seriam
escritos pequenos textos para a composicdo do boletim. Estes teriam linguagem
acessivel, entretanto seriam amplamente verificados e embasados nos principais tedricos
das disciplinas Direito Individual do Trabalho e Direito Civil V. Dessa maneira, 0s
temas escolhidos para tais textos foram: “Maleficios e Beneficios do trabalho remoto”,
“Acidentes e jornadas de trabalho na modalidade Home Office” e “Possibilidade de

pagamento em cheque pelo empregador”.

Os principais teoricos escolhidos para consulta foram: Fran Martins, Luciano
Martinez, Sérgio Pinto Martins, Mauricio Godinho Delgado e Maria Bernadete

Miranda, dentre outros.

Apos a composicéo final do projeto, o boletim foi compartilhado e foi solicitado
que os leitores realizassem uma pequena pesquisa de satisfacdo por meio de um
formulério do Google. Do dia 25/11 quando o boletim foi criado, até a presente data,

26/11/2021, obtivemos 89 avaliacdes cujos dados podem ser verificados abaixo:



Qual sua faixa etaria?

82 respostas
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Vocé ja tinha lido algum Boletim Juridico?

82 respostas

@ Sim
@ Mao

Vocé ja tinha conhecimento sobre os assuntos tratados no Boletim?

82 respostas

@ Sim
® Nio




Com relagéo a informacao contida no boletim. @
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Com relagdo a formatagao do boletim. @
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Esse & o momento de vocé deixar sua duvida, sugestéo ou opiniao sobre o trabalho. Fique a
vontade!

40 respostas

0 boletim foi muito bem feito e esclarecedor.

Esse trabalho académico ficou excelente.

Amei o trabalho desenvolvido e o assunto foi muito pertinente a nossa atualidade.
Esse tipo de informacdo € de suma importancia para a sociedade.

Maravilhoso

Muito proveitoso, parabéns!

Achei a formatacdo meio confusa, mas sdo informagf@ies bastante pertinentes.

Se for s0 uma versao online, sugiro que a letra seja maior.

Otimo trabalho!!!



0 boletim & muito bom, tem uma leitura facil, o que possibilita um acesso facilitado a varios pablicos. Para
trazer o leitor ainda mais perto seria bom trazer um atrativo, como por exemplo, um espago para dicas
juridicas; exemplo: coisas que passam despercebidas pelas pessoas que ndo tem um contato direto com
o mundo juridico.
Muito bom o trabalho fiquei muito admirado com profissionalismo e desenvolvimento dos alunos!!
0 sumdrio pode ficar numa posigdo melhor e as fontes ndo seguem um tamanho padrio.
Parabéns pela organizacao do boletim! Esta muito bem aplicado.
TRABALHO PERFEITO

Achei muito bacana e atual. Parabéns!

Muito bom!
Deus abengoe!

Gostei muito,pq aprendi coisas que ndo sabia.
Continuem com o bom trabalho

Excelente ferramenta para aprendizado!!! Informacgdes precisas e concisas!!!

Amei a iniciativa da turma, realmente muito satisfatorio.
Achei muito interessante o assunto abordado

Otimol

Foi um tema esclarecedor.

Passei a conhecer 0 assunto agora mas foi um trabalho que me ajudou a tirar algumas davidas que eu
tinha.

Gtime trabalho!!
Conforme o B.J. muitas empresas estéo aderindo a essa modalidade porém, em algumas situagdes, os

funciondrios acabam usando seus préprios equipamentos como por exemplo notebooks e também sua
prépria Internet.



Estdo de parabéns!!
Excelente trabalho ! Parabéns.
Muito bem elaborado, parabéns!

Acho as informagdes do boletim juridico muito interessante e ampla. Além desta mesma poder influenciar
as pessoas a conhecer um pouco mais sobre o home Office.

Aprovei o conteldo pois € relevante e atual. E importante a divulgagdo rotineira de contetdo juridico com
linguagem acessivel e direta para alcance de todas as classes sociais. Sugiro utilizar as midias sociais
para multiplicar esse conhecimento. Parabéns!

Ficou maravilhoso, muito esclarecedor, parabéns equipe!!!

5 Consideracdes Finais

No que tange ao objetivo especifico de “informar quais sdo o0s deveres e 0s
direitos que sdo assegurados ao trabalhador mesmo no ambiente doméstico”, € notdrio,

por meio dos dados apresentados, que o grupo o esta cumprindo plenamente.

O objetivo de “analisar os beneficios e maleficios encontrados no trabalho em
Home Office”, também tem sido atingido, visto que uma das paginas do boletim foi
integralmente separada para este fim. J4 no que diz respeito ao objetivo de “esclarecer
aos trabalhadores quanto as possibilidades juridicas correlacionadas aos empréstimos
realizados por empregadores aos seus funcionarios, e como a alienagdo fiduciaria de
titulo de crédito pode ser uma forma de garantir e facilitar consideravelmente a
recuperagao do crédito disponibilizado por meio do empréstimo”, a equipe deliberou
que se limitaria a explanar sobre o pagamento de funcionario por meio de cheque, visto
que o tema correlacionado a empréstimos seria extenso e complexo, afrontando um dos
principais atributos do boletim, o da ludicidade. Saliente-se que, apesar da escolha da
equipe, em nada foi ferido o objetivo geral do projeto, tendo em vista que de qualquer
forma os assuntos das duas disciplinas, Direito Individual do Trabalho e Direito Civil V,

foram abordados.

Diante do exposto, o objetivo geral de “dirimir as duvidas correlacionadas ao
regime de Home Office, tendo em vista que pouco foi fomentada a discussao sobre esse

tema, possibilitando as pessoas a realizagdo de uma andlise critica dessa modalidade de



trabalho” vem sendo atingido com louvor, o que pode ser verificado pelos comentarios
deixados nos questionarios de satisfacdo. Ademais, em apenas dois dias de
compartilhado, o boletim j& rompeu os muros académicos e foi exposto ao grande

publico por meio das redes sociais, evidenciando seu importante papel na sociedade.

O boletim juridico posteriormente sera utilizado para outros projetos do FAMEC
CRIATIVA, tendo em vista que se mostrou uma ferramenta valiosa para levar o

conhecimento juridico a pessoas de todas as idades e niveis de formacao escolar.
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1- ALIMENTACAO INCLUSIVA - PACIENTES COM
PARKINSON

CARDOSO, Fernanda*
GANEM, Fernanda®?

1 Introducéo

O Parkinson é uma doenga progressiva que afeta em cheio o sistema nervoso, o
que pode prejudicar bastante os movimentos da pessoa. De acordo com o Ministério da
Saude (2019), a doenca de Parkinson ocorre por conta da degeneracdo das celulas
situadas numa regido do cérebro chamada de substancia negra. Essas células sdo as
responsaveis pela producdo da dopamina que corresponde a um neurotransmissor que
conduz as correntes nervosas ao longo do corpo, a deficiéncia ou a falta da dopamina
traz muitos maleficios ao ser humano.

Na maioria das vezes, os primeiros sinais do Parkinson sdo pequenos tremores
involuntarios em ambas as méos ou rigidez da musculatura do corpo, principalmente
nos membros inferiores (Almeida, 2014). Além de uma notavel lentiddo nos
movimentos, outros sintomas do Parkinson s@o a perda do equilibrio e a fala arrastada.
Segundo os especialistas, tais sintomas costumam afetar mais severamente um lado do
corpo. Individuos com mais de 50 anos, especialmente homens, tém mais chances de
serem acometidos por essa debilitante doenca. Dados da Organizacdo Mundial de
Satde (OMS) mostram que aproximadamente 1% da populacdo mundial com idade
superior a 65 anos tem a doenca. No Brasil, estima-se que 200 mil pessoas sofram com
o0 problema (Magalh&es, 2021).

O Parkinson pode trazer uma série de restricbes para os pacientes. Tarefas
simples como cozinhar, abotoar a camisa, comer, beber, ou fechar a torneira, por
exemplo, podem ser um sacrificio para eles. Por isso, uma solucdo eficaz é fazer
adaptacbes no dia a dia, que podem promover uma melhora no bem-estar

emocional. Por exemplo, copos com tampa, utensilios de cozinha ergonémicos, roupas
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com velcro ou fechos magnéticos, sdo excelentes alternativas para deixar a rotina diaria
mais facil para quem tem Parkinson. Nessa hora, vale tudo para facilitar qualquer tipo
de tarefa que exija um maior esforco e por isso que pensamos em ofertar aos pacientes,
uma bandeja Ergondmica - Alimentar, que facilite e proporcione a incluséo,
nos momentos mais importantes do dia (Portal, 2021).

Ter a oportunidade de ofertar uma Alimentacdo Inclusiva para pacientes com
Parkinson, € um tema delicado e que carrega uma “emoc¢do”, em meio a avaliagdo
do contexto social, pois € um assunto pouco estudado e que apresenta uma relevancia
extrema, para 0s pacientes, que antes eram autbnomos e agora dependentes. A gestdo
desse projeto, é feita com o propdsito de devolver a dignidade e a liberdade para
0s pacientes de Parkinson, em estagio moderado da doenca. Apesar de ndo existir cura
para essa doenca, pode-se lidar com ela da melhor forma possivel no dia a dia.

Neste projeto o objetivo principal € a construcdo de uma bandeja ergondmica-
alimentar, que ofereca liberdade no uso, facilidade no transporte e na limpeza e no
seu armazenamento, para que seja um produto utilizavel e que apresente baixo valor

para os pacientes.

2 Metodologia

A bandeja de alimentacdo inclusiva, serd um produto inovador, para o cenario de
adaptacao em estégios iniciais da doenca, pois a aceitagdo do processo e a administragdo
das mudancas, sdo fatores de impacto, na salde mental dos pacientes com Parkinson.

Diante da necessidade do mercado,foi realizada uma pesquisa de natureza
avaliativa para se entender as diversas possibilidade de aperfeicoar o processo alimentar
dos pacientes. Além disso, a viabilidade do projeto também foi avaliada do ponto de
vista fisioterapéutico, com o apoio de uma equipe multidisciplinar. Assim, um projeto
robusto e aplicavel a necessidade dos pacientes foi desenvolvido como foco na entrega
de um produto EFICAZ E EFICIENTE (Silva et al., 2011).

Em um primeiro momento, a idealizacdo foi a de um produto que fosse
adaptavel a uma cama hospitalar e a uma cadeira de rodas, no entanto, por falta de apoio
técnico, o presente trabalho focou nos estagios iniciais da doenca e em pacientes que

ainda estdo em meio a familia. Logo, o estudo foi realizado com uma bandeja de



sobreposi¢ao para mesas, que hoje classificamos como “familiares”. A figura 1 ilustra a

representacdo do prot6tipo criado no através de softwarede desenho gréafico.

Figura 1- Desenho técnico da bandeja de alimentacdo inclusiva

Um protétipo da bandeja de alimentacdo inclusiva foi construido e
testado.Devido aos diferentes padrGes de altura dos pacientes, média nacional da
populacdo, foi construida uma bandeja com 3 padrGes de altura, ela segue com
regulagem em 3 estagios, facilitando a adaptacéo e a saude ergonémica do paciente.

O processo de levantamento de dados contou com a participa¢do de um paciente
com Parkinson, o Almerindo Gongalves Cardoso (inspiracdo e voluntario). Além disso,
os dados foram de carater nutricional, pois a metodologia de validacdo do prototipo,
tratou por relacdo de ingestdo e perda de alimentos, por “queda”, durante as refeigdes.
Os dados levantados foram tratados por média ponderada, aplicada em relacdo ao grau
de avancgo e estabilidade da doencga, em relagdo ao processo de “autonomia” alimentar.

A abordagem foi adaptada ao processo de criacdo e desenvolvimento do projeto
e percorreu as fases de Pesquisa; Introducdo e Ideacdo; Planejamento e
Desenvolvimento de Prot6tipo. Entretanto, as fases de Execucdo e Detalhamento;
Monitoramento e Controle e Encerramento, serdo aplicados para o futuro, partindo com

0 propésito de desenvolvimento e aperfeicoamento do projeto, nos semestres seguintes.

3 Resultados e discussoes

Para a obtencdo dos resultados, 10 refeicdes foram catalogadas. Como explicado

anteriormente, em cada analise foi avaliada a quantidade de comida que o paciente



deixava cair. Sendo assim, o peso inicial de cada refeicdo foi 500 gramas, quando o
paciente (em estagio inicial a moderado da doenca) ndo utilizava a mesa inclusiva, a
perda de alimento media foi de 200 gramas, ja para o paciente que apresenta a doenca
em estagio avancado, a perda foi de 275 gramas, j& que apresentou maior rigidez e
tremores. Apos a aplicacdo da mesa, a perda média reduziu para 75 gramas em todos 0s

estagios da doenca, apresentando a satisfacdo necessaria para o 1° Sprint de estudos.

4 Conclusotes

No processo de desenvolvimento e criacdo do protétipo, conforme figura 1, foi
identificado que o objetivo inicial do projeto, foi atendido, mas precisa-se especificar e
detalhar os critérios de entregas (atendimento mercadoldgico). Assim, em trabalhos
futuros, serdo levantados os dados de controle nutricional, a avaliacdo quantitativa da
eficiéncia do protétipo, o processo de alimentacdo dos voluntarios e catalogar as
sugestdes validadas a partir da aplicacdo do protdtipo e validacdo do publico da
EXPOCRIATIVA 2021.2.

A bandeja para Alimentacdo Inclusiva proporcionou muitos desafios e
proporcionara o desenvolvimento e crescimento de um emocionante trabalho. Além de
apresentar um novo olhar para o desenvolvimento profissional dos alunos. Hoje, dentro
da engenharia, o fomento e o apelo profissional, € a profissionalizacdo de engenheiros
capazes de proporcionar lucratividade e elevacdo de produtividade, nas grandes
multinacionais, mas com a implantacdo de projetos como o0 FAMEC Criativa, se tem a
oportunidade de fortalecer a HUMANIZACAO e aprender cada vez mais sobre a
necessidade de INCLUSAO. O maior aprendizado foi a pratica da EQUIDADE.
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2 - RESERVATORIO DE DESCARTE
AUTOMATIZADO PARA CONTROLE DE RESIDUOS
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1 Introducéo

A Engenharia de Software € a criacdo e a utilizagdo de solidos principios de
engenharia a fim de se obter um software de maneira econdmica, que seja confiavel e
que seja apto a trabalhar em maquinas reais (Bauer, 1972).

De acordo com Leite; Diniz, (2006), planejar previamente o arranjo fisico de
forma adequada possibilita que todas as atividades se integrem de forma coerente,
permitindo uma sequéncia légica, evitando a geracdo de desperdicios, bem como
prevendo e facilitando possiveis mudancgas futuras.

Na empresa HITA foi identificado um problema na execucédo da coleta seletiva
de residuos, uma vez que o reservatorio de descarte se encontra localizado na area de
menor circulagdo de pessoas e visitacdo da empresa. Na &rea em questdo, a coleta dos
residuos é realizada somente ap0s a empresa ser notificada por auditoria externa, o que
ocasiona o acumulo nos reservatdrios até transbordar e cair no piso. Como resultado da
alocacdo inadequada dos residuos hé o desperdicio de itens que poderiam ser reciclados
na coleta seletiva, a elevacdo dos custos para a empresa promover a limpeza e descarte,
além da proliferacdo de micro-organismos que transmitem doencas.

O objetivo deste projeto é o desenvolvimento de um reservatoriocom sensores
capaz de mensurar a quantidade de residuos armazenados e notificar a necessidade de
substituicdo em um painel luminoso situado na salade controle. Dessa forma, serd
possivel realizar o gerenciamento de residuos de forma eficiente em areas fabris,

ambientes educacionais, areas de cuidados com a saude e estabelecimentos comerciais.

2 Metodologia
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O projeto do reservatorio foi desenvolvido com base na necessidade de se
substituir as lixeiras usuais por automaticas, visando reduzir os riscos a saude,
contaminacdo do solo e superlotacdo de residuos. Para desenvolvimento do projeto foi

realizado o levantamento dos seguintes equipamentos e materiais:

e Sensores de presenca e nivel;
e Atuadores;

e Cabos;

e Servomotor;

e Arduino;

e Leds;

e Lixeira comum.

A Figura 1 mostra o prototipo do reservatorio que foi desenvolvido em um

software computacional de design grafico.
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Figura 2 - Desenho esquematico do reservatorio de descarte de residuos.

O funcionamento da lixeira se baseia no sensor de nivel indicado pelo nimero 5
na Figura 1. Um operador conseguira armazenarresiduos na lixeira automatizada apenas
quando houver espaco disponivel no seu interior, indicado pela leitura do
sensor.Quando a lixeira estiver com seu espaco interno completamente preenchido, o
sensor de nivel sera responsavel por emitir um sinal para o Arduinoque, por sua vez,
emitird um sinal ao servo motor responsavel pelo travamento da lixeira. Dessa forma,

ndo sera possivel o descarte de residuos na lixeira enquanto ela ndo for esvaziada.



Além do blogueio mecénico que impedird a abertura do reservatorio, havera o
acionamento doled no painel luminoso na sala de controle, indicando a necessidade
deesvaziamento ou substituicdo do reservatorio por outro, vazio.

Outro sensor, de deteccdo de presenga, localizado na parte frontal externa da
lixeira, sera responsavel por identificara presenga de um individuoe comunicar ao
microprocessador a necessidade de uso da lixeira. Esse sensoré ligado em série ao
sensor de nivel. Ao ser atuado, o sensor de presenca desabilita o sensor de nivel,
impedindo que este informe ao microprocessador que a lixeira estd cheia. Como
consequéncia, o acionamento do servo motor é impedido, impossibilitando-o de abrir a

lixeira.

3 Resultados e discussodes

A analise do atual procedimento interno de gestdo de residuos sélidos na
empresa estudada permitiu identificar a necessidade de um gerenciamento
automatizado, que estd alinhado com a proposta do reservatério automatizado
desenvolvido nesse trabalho. O préximo passo serd a aplicacdo do equipamento na
empresa e a posterior coleta e tratamento dos resultados obtidos.

A implantacdo da lixeira ja foi aprovada pelos gestoresempresa e os resultados
esperados sdo a melhoria substancial da gestdo dos residuos sélidos, que resultara em
um ambiente mais limpo e seguro do ponto de vista biolégico. Adicionalmente, o
projeto possibilitard também a implantacdo de uma coleta seletiva de residuos, trazendo

ganhos para a empresa e para a comunidade do ponto de vista ambiental.

4 Conclusoes

O objetivo do projeto foi alcangado, com o desenvolvimento de uma lixeira
inteligente que proporcionard um gerenciamento de descarte de residuos mais eficiente
e amigavel ambientalmente. Sendo assim, conclui-se que automatiza¢do de processos
com o uso da tecnologia possibilita a realizacdo do monitoramento da geracdo de
residuos de forma sistematizada e mais organizada e eficiente. Além disso, contribui
positivamente com 0s processos reduzindo custos, evitando desperdicios e promovendo

um ambiente limpo e organizado.



Do ponto de vista da formacdo académica, o projeto mostrou-se engrandecedor
na medida em que possibilitou uma aplicagdo pratica dos conhecimentos adquiridos na
disciplina, trazendo uma visdo profissional dos elementos tedricos abordados. Além
disso, promoveu o desenvolvimento de competéncias essenciais para a formagdo do

engenheiro, como trabalho em equipe, proatividade, comunicagao e inovagao.
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1 Introducéo

O desenho a méo livre consiste na habilidade do individuo transpor em um
papel uma determinada criacdo ou mesmo uma reproducdo artistica de um elemento
fisico ou abstrato, com o avanco dos processos de construgdo no decorrer dos seculos a
aplicacdo do ato de desenhar em estruturas e monumentos tornou-se de extrema
importancia para tais fins; simplesmente passar para o papel deixou de ser apenas uma
atividade manual, mas automatizada com uma extrema precisédo de detalhes nas suas
curvas e coloracdo, linhas extremamente retas, fotos com alta qualidade e nitidez
proporcionando uma melhor experiéncia de visualizacéo.

Devido aos avancos tecnoldgicos, o trabalho automatizado apresentou uma
consisténcia nunca vista em qualquer trabalho manual, demandando maquinas que
consigam acompanhar o ritmo frenético que tais atividades se encontram suprindo essas
novas necessidades. Chegou-se entdo a constatacdo que impressdes passariam a ir além

do ato de tingir e desbravar novas superficies além do papel, surge entdo, na década de

“Discentes do curso de Engenharia,Unifamec, Camacari-BA.
"*Docente orientador dos cursos de Engenharias, Unifamec, Camacari — Ba.



80 a primeira versdo de uma impressora 3D, que se fundamentava em estereolitografia.
Desde entdo a tecnologia de impressdo 3D evolui rapidamente.

Com o desenvolvimento da técnica, a impressdo 3D alcancou vérias areas
como a industria automobilistica, aeroespacial, de alimentos entre outras, chegando a
ser comercializada em grande escala, a forte caracterizagcdo de demandas por produtos
elou servicos diversificados e customizados, buscam constantemente a reducdo de
custos operacionais e 0 aprimoramento dos processos produtivos (LACERDA 2020).

A implementacdo de uma impressora 3D possibilita as empresas confeccionar
protétipos sem altos custos e fabricar pecas de reposicdo que ndo sdo mais
confeccionadas por serem muito antigas e estarem fora de linha.

Desde a invencdo da impressora 3D, a tecnologia por trads dela evoluiu
rapidamente, atualmente a implementacdo de impressoras 3D possibilita as empresas
confeccionar protétipos sem altos custos e fabricar pecas de reposi¢do que ndo sdo mais
confeccionadas por serem muito antigas e estarem fora de linha. Pensando nisso a
equipe desenvolveu um projeto tendo como base este tipo de impressora e com o
objetivo de imprimir pecas plasticas para substituir as que foram quebradas ou
desgastadas.

O projeto utiliza o MRP como ferramenta de controle e planejamento de
estoque, podendo otimizar a organizacdo de materiais, evoluindo de maneira
significativa, principalmente porque a sistematica de programacdo permite que o0s itens
sejam fabricados a partir da demanda do item acabado, isso, sendo auxiliado por

computador.

2 Metodologia

Neste projeto, sdo utilizados um conjunto de conhecimentos, divididos em 12
etapas, que foram distribuidas entre os componentes, de modo a que todos
participassem de seu desenvolvimento, conforme abaixo:
1° Desenvolvimento do projeto, estrutura, componentes e sistemas a serem integrados;
2° Planejamento das etapas de fabricacdo, montagem e configuracao de Sistema;
3°Determinar o software de ferramenta MRP a ser instalado para planejamento da
producdo, administracao de estoque e reducao de custo e desperdicios;
4° Pesquisa e obtencdo de Materiais para confeccdo da impressora 3D através de

Cotacdo, Orcamento e compra de estrutura de perfil quadrado em aluminio, Guias



Lineares, fusos para transporte de eixos lineares, extrusora com duas entradas de
filamentos e uma saida, polias dentadas, acoplamentos, rolamentos, componentes
elétrico, eletrénico e dispositivos de controle e automacdo compativeis com nosso
projeto;

5° Detalhamento do projeto mecanico através de desenho dimensional e de montagem
em software Solidworks;

6° Montagem da estrutura mecanica e suas respectivas pecas seguidos de testes de
eficiéncia e qualidade;

7° Instalagdo dos motores de passo, sensores, componentes elétricos de comunicagéo e
controle;

8° Aplicacdo e programacao do sistema de comunicacdo operacional em linguagem G;
9° Instalacdo e configuracdo de software de Ferramenta MRP, com os parametros de
producéo da Impressora 3D;

10° Execucdo testes de desempenho mecanico e do sistema de comunicacdo para a
operacdo e confeccdo de pecas de qualidade, comprovando o desempenho e eficacia do
produto para inddstria em geral;

11° Atualizagdo e melhoria do sistema de Limpeza do bico da extrusora, e da mesa de
aguecimento;

12° Edicdo de documentos e imagens e Divulgacdo do projeto.
No desenvolvimento do projeto, foi aplicado o mapa mental abaixo, com
apresentacdo  etapas de funcionalidade da impressora 3D, de maneira a facilitar o

entendimento da equipe.

Figura 01: Mapa Mental
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Fonte: Autoria prépria, 2021.

Uma vez confeccionado o mapa mental, foram analisados os provaveis meios
de desenvolvimento de prototipos de baixo custo através da impressora 3D, finalmente

foram visualizados os possiveis beneficios da impressdode diversos tipos de materiais.
3 Resultados e Discussoes

No campo da engenharia, utiliza-se o desenvolvimento e producdo de
prototipos, que podem levar desde dias até semanas para serem produzidos, com a
impressdo 3D, podem ser desenvolvidos em apenas em algumas horas, além da
agilidade, contribuem para a redugdo do custo final do protdtipo, de maneira a facilitar
0S ajustes e consertos, no caso de uma quebra (VILELA, 2015).

As impressoras 3D possuem um custo relativamente alto, a criacdo de uma pela
equipe, possibilitou o aprendizado e a impressdo de produtos, possibilitando a reducéo
de custos, podendo tornar-se presente na instituicdo, para ampliagdo do conhecimento
dos alunos e auxiliando os estudos.

De acordo Takagaki (2012) o uso da tecnologia através de impressdao 3D ¢é
possivelcriar prototipos praticamente em tempo real e com custos aceitaveis, de maneira
a possibilitar a realizacdo de testes em relacdo a forma do protétipofisico de forma
pratica e eficiente, a tecnologia apresenta como a principal caracteristicaa possibilidades
de customizacéo das pecas.

A impressora montada pela equipe conta com um bico de duas entradas e uma
saida cuja a funcdo de misturar as cores, ela também possui sensor bluetooth para

nivelamento da mesa, uma escova de aco para limpeza automatica do bico e é toda



fechada (Figura 03), o que evita que a temperatura ambiente interfira na hora da
impressdo e prejudiquem a qualidade do material produzido. Ela possui formato core
Xy, ou seja, ela tem um eixo independente e dois acoplados.

A movimentagdo no eixo z (vertical) é feita pela mesa de impresséo, ja a
movimentacao no eixo Xy é realizada por dois motores, de forma semelhante a uma
CNC de bancada. Com uma area de impressao de 400x400x400 mm, é possivel utilizar
filamentos de diversos polimeros como o poliacido lactico (PLA), que é um
termoplastico biodegradavel ou o acrilonitrilo-butadieno-estireno (ABS).

Para a criagdo dos desenhos a equipe utiliza softwares como AutoCAD e
SolidWorks, porém para ser impresso € necessario utilizar um software fatiador, como

por exemplo o Cura 3D. De acordo com a 3D Lab:

Ele transforma um modelo 3D em camadas que quando sobrepostas formam
0 objeto que serd impresso. O arquivo gerado é conhecido como G-Code, que
€ 0 codigo que uma impressora 3D entende. Ou seja, o0 fatiador € responsavel
por transformar um arquivo do modelo criado em 3D para um formato de
leitura da impressora, com as configuracdes de impresséo.

Para realizar o planejamento preciso de producdo e estoque, a equipe optou
pelo software da MRPEASY, que também contribui para uma visdo completa do
inventario, gerando relatorios em tempo real, ajudando a evitar baixos niveis ou falta
total de determinado produto no estoque. Com ele também € possivel automatizar
transagOes, verificar os requisitos de compra, rastrear os lotes, entre outros. Outra
vantagem € a possibilidade de integracdo com o0s principais programas de
contabilidade(MRPEASY, 2021).

Figura 02: Construcdo da Impressora

Fonte: Autoria propria, 2021.
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Seguin (2011), as impressoras 3D apresentam algumas desvantagens na sua
aplicacdo, principalmente com custos de manutencdo, devido ser uma tecnologia
relativamente nova, ainda existe uma falta de mé&o-de-obra especializada para realizar
tal servico.

Além da prototipagem, a impressao 3D pode ser utilizada para fabricar pecas
de reposicdo que estdo fora de linha, possibilitando uma grande reducédo de tempo e de

custos, a figura 03 apresenta uma comparacao entre a pega original e a réplica.

Figura 03: Frente e verso de lanternas de um classico Renault
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Fonte: MAXICAR, 2021.

As impressdes 3D, possuem algumas caracteristicas importantes sdo (SEGUIN, 2011):

- Digitalizacdo das partes sobressalentes juntamente com as
antigas para produzir modelos 3D com as tolerancias
semelhantes a peca original;

- Engenharia reversa para produzir pegas de acordo com cada
equipamento;

- Criagdo de um inventéario virtual, onde os modelos 3D de
todas as pegas que ja foram produzidas podem ser facilmente
acessados e replicados;

- Empresas com equipamentos antigos podem participar da
transformagcédo digital e manter os equipamentos funcionando.

A evolucdo de materiais produzidos pela impressdo 3D, vem aumento Sseus
beneficios, principalmente na eliminacéo de estoques, produzindo pecas conforme vao
sendo requisitadas e pecas personalizadas, substituindo as que nédo se fabricam mais,
com qualidade, atendendo o consumidor final.

4 Conclusodes

A partir dos objetivos propostos para o desenvolvimento do projeto, 0s

contetdos das disciplinas possibilitaram alcancar o éxito na execucdo das fases de



construcdo da impressora 3D, que possui a capacidade real de reproduzir pecas
pequenas utilizando a manufatura aditiva com os filamentos poliméricos citados no
decorrer deste resumo, projetar e desenhar modelos com o programa AutoCAD,
imprimir novas formas projetadas em 3 dimensdes através do software fatiador Cura 3D
e aplicar de forma direta os recursos existentes na ferramenta MRP que nos permite
fazer o controle e organizacdo dos insumos a serem utilizados de acordo ao ritmo

demandando.
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1 Introducéo

Este € um projeto que atende aos requisitos estabelecidos pelo terceiro
movimento da competéncia do Centro Universitario Faculdade Metropolitana de
Camagari, como substantivo primeiro para entrega de um produto mediado por

tecnologias e interativo aos sujeitos.

O produto é um site, proveniente da fusdo de dois projetos: o Ecomaticando e o
Connect GC. Em ambos, foram disponibilizadas informacfes acerca da estatistica
aplicada aos negdcios, bem como a gestdo financeira, de forma precisa, criativa,

transformativa e interacional.

Foi criado em meio a pandemia do COVID 19, com a finalidade de auxiliar os
usuarios que potencialmente buscam uma saida financeira para a sobrevivéncia em um
mundo desafiador. Deste modo, nosso produto se destinou a difundir conhecimentos
pertinentes da ciéncia da Administracdo, de modo as discussdes e informagdes sejam

acessiveis para qualquer pessoa.

O Ecomaticando passa desde os contetidos da matematica bésica e economia, até
a estatistica e gestdo financeira. O projeto se encontra na terceira versao, que se iniciou
com a criacdo de um Instagram, evoluiu para um blog e, agora, foi finalizado com a

construcdo de um site.

""Discentes do curso de Administracdo,Unifamec, Camagcari-BA.

8 Docente orientador do curso de Administracdo, Unifamec, Camacari — BA.



O site esta imersona plataforma Wixsite, e 0 Instagram e o WhatsApp também
sdo produtos meio desta atividade, estes Gltimos visam alcancar todos os publicos,
através de um numero significativo de acessos onde foi demostrado a interacdo desses
sujeitos imersos em rede, a partir de um relatério criado e disponibilizado a coordenagéo

do Famec Criativa e ao professor orientador.

O Ecomaticando levou visfes estratégicas para o campo financeiro, onde pode-
se, entdo, utilizar a estatica para uma tomada de decisdo segura e divertida, gerando
resultados positivos ao campo pessoal dos usuarios e no composto

profissional/organizacional dos mesmos.

2 Metodologia

Os tipos de pesquisa que o Ecomaticando utilizou foi a pesquisa exploratoria e
também a explicativa, de modo a explorar todas as potencialidades do produto, e
estabelecer uma interagcdo com o0s sujeitos que estdo imersos no site. A partir dessa
interacdo,houve a troca de informacgdes de modo que o aprendizado é o principal fator

de construcdo do conhecimento.

O método utilizado foi a pesquisa aplicacdo, e no decorrer de ciclos
interventivos, as tessituras do método se evidenciam. Iniciou-se através da proposta,
passou-se ao processo e, por fim, chegou-se ao produto. O objetivo final é aplicar, de
forma teorica e préatica, os conteudos e saberes que foram adquiridos através de cada

ciclo, com direcdo a extragdo dos melhores resultados.

A abordagem adotada pelo Ecomaticandofoi a qualitativa, por lidar com
emocdes, politica, historia, formacdo social e com os sentimentos de diferentes
pessoas.O produto interage com todo publico alvo de uma forma Unica, ao interpretar os
dados contidos nas pesquisas, ou seja, qualificando o contetido e integrando na pesquisa

as opinides dos membros da equipe acerca dos temas abordados.

Ocampo de pesquisa foram as plataformas e redes sociais, onde foram
apresentados conteudos sobre gestdo financeira, economia, matematica basica e
estatistica. O locus desta pesquisa foi o site a ser criado e as informacdes
disponibilizadas sdo apresentadas de forma criativa e inovadora buscando transmitir o

conteddo de forma clara e objetiva, colaborando para o aprendizado do leitor.



Observa-se, o resultado da técnica aplicada no Instagram, WhatsApp e site do
Ecomaticando, através de questionarios, videos informativos e motivacionais, filmes,
livros, séries, cards e analise de materiais, coletados durante a jornada do produto. Por
fim ecom isso, o objetivo do Ecomaticando foi, € e sera ser bem sucedido no que tange
a difusdo do conhecimento aplicado para empreendedores e estudantes de

Administracdo e demais publicos de interesse.

3 Resultados e discussodes

O produto foi ao ar no dia 26 de outubro de 2021. Iniciou-secom o subproduto
Instagram e em seguida o site na plataforma Wixsite. O site é o produto principal, logo
as publicacGes dos contetdos, resenhas e curiosidades foram publicadas nele e no
Instagram, foram feitas publicagdes de publicidade do site, videos motivacionais e a

interacdo mais direta com o publico alvo. Segue abaixo as fotos de ambos os perfis.

Figura 1: O Site Ecomaticando criado na plataforma Wixsite.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

O perfil do Instagram conta com 32 publicacdes. OEcomaticando foi criado no

semestre de 2020.2 e, desde entdo, houveram evolugdes e aprimoramentos do produto.



Informa-se que, como 0 movimento das sociedades é de mudanca, este produto também
seguiu estas premissas, haja vista a necessidade dos usuarios e as principais tendéncias
de acesso para efetivacdo da difusdo dos conhecimentos que pretendia-se passar,

alcangando resultados potenciais e sem custo na rede.

Figura 2: Perfil do Ecomaticando no Instagram
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Fonte: Elaborado pelos autores, a partir do relatério gerado pela Midia Digital Instagram, 2021.

Figura 3: Relatorio de usuarios e acessos ao site
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Fonte: Elaborado pelos autores com base em informagdes da plataforma wixsite, 2021.

Os resultados foram coletados do site ap6s 30 dias de criacdo e foram
contabilizadas, em média, 154 visualizacbes de contedo, 54 visitantes e 50 sessdes.
Foram postadas 13 publicacbes que contaram com 13 comentarios e 83 curtidas. O site

adquiriu 4 membros ao longo do més.

Figura 4: Relatério de usuarios e acessos ao site
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Fonte: Elaborado pelos autores, a partir do relatério gerado pela Midia Digital Instagram, 2021.

No Instagram, ao longo de 30 dias corridos e ativos, o perfil conseguiu um
pouco mais de 100 seguidores, 99 curtidas, 30 compartilhamentos e 20 comentarios.

Foram feitos 18 stories, 6 publicacdes e 2 videos.

Figura 5: Relatério de usuarios e acessos ao site
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Fonte: Elaborado pelos autores, a partir do relatério gerado pela Midia Digital Instagram, 2021.

Houveram também 1287 impressdes, 219 contas foram alcancadas, 195
interacdes com o conteudo, 150 visitas ao perfil e 78 de engajamento. O Ecomaticando

busca sempre melhorar mantendo o seu dinamismo e a interatividade.

4 Conclusoes

Podemos concluir que nossa missdo foi e continuara sendo levar conhecimentos

a todos aqueles que queiram sempre agregar fundamentos enriquecedores!

Além de tudo e com todas as dificuldades, fizemos a arrecadacdo de
alimentos ndo pereciveis, destinados a uma instituicdo de caridade na cidade de
Camacari — Ba. Foram quinze dias de coletas e, a entrega desses alimentos, gerou

um acolhimento e sentimentos bons que néo esperavamos sentir.

Nosso objetivo é encher as mentes brilhantes com novas estratégias e uma visao
espetacular, e, assim, colocar em pratica 0os sonhos dessas pessoas, com um
direcionamento assertivo do que querem almejar. E que bom, além de tudo, ajudar a
guem precisa, estudando a Administracdo e, por meio dela, levando comida aqueles que
ndo tem em suas mesas. Trata-se de inclusdo socioambiental. Trata-se de mudar

realidades.

Para a continuidade desse projeto, queremos trazer uma nova modalidade de
cursos em empreendedorismo, para que assim, fique mais acessivel a todos aqueles que
queiram desfrutar de aprendizados com exceléncia, com qualidade e contetdos
consonantes a atualidade e o empreendedorismo. Agora fica a promessa de outros
movimentos e construgdes do projeto do quarto semestre em Administracdo e a certeza
de que movimentar pessoas e desenvolver conceitos de negécios frente ao mundo do
trabalho atual é muito importante e necessario para cada um de noés. Sigamos firmes no

propdsito. Que assim sejal
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1 Introducéo

OprojetoAcolhepsinaNefrovidavisouampliaraperspectivaevivénciadosenvolvid
os em prol de uma solucdo, contribuir na minimizacdo dos problemas e doresdos
acompanhantes dos pacientes da clinica de Hemodialise. Diante desse contexto,notou-
se um desamparo emocional das pessoas que aguardam seus familiares na sala
deespera.

Além disso, foi observado que ndo havia nenhuma atividade voltada
diretamentea esse publico, por justamente estarem focados apenas em quem esta sob
tratamento.Duranteoprocessodeinternacdodopaciente,oacompanhantetambémsofreumi
mpacto significativo apds as mudangas na rotina, sendo necessario adaptar-se a
aquelenovoambiente.Portanto,osprocessosdeadoecimentondoselimitamapenasasdoeng
as fisicas, mas também no declinio psiquico, gerando emocBes ambivalentes

noindividuo,incluindomedo, estresse,ansiedade,tristezaeculpa.

2 Metodologia

Com isso, adoecimentotraz uma bagagem de mudangas no corpo, no
trabalho,em si,nas rela¢fes sociais e no mundo e, com isso, potencializa 0s agravos
psicologicos.Apesar de cada individuo lidar com o adoecimento de uma maneira
singular e subjetiva,é frequente a ocorréncia de perturbacGes emocionais, como a

ansiedade e a depressdo.Tais reacdes sdo originadas, principalmente, pela “incerteza
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em relagdo ao futuro, osofrimento e dor fisica, a dependéncia, a perda de controle
sobre 0S acontecimentos,
osefeitossecundariosdostratamentos,arecorrénciadadoengaeosproblemasdaseparacaoe
damorte”. (p. 02, Cardoso et.al., 2009).

Esta pesquisa interventiva foi baseada no estudo de caso, com abordagem
qualitativa, com campo de estudo como clinicas de atendimento a pacientes em
situacdo de hemodidlise. Deste modo, indica-se o I6cus de pesquisa, a Nefrovida -
Centro de Nefrologia e Urologia da Bahia, localizado na rua Luis Eduardo

Magalhdes, 70, Centro — Camacari, Ba (grifo nosso, 2021).

Os encontros foram satisfatorios, tinhamos comoobjetivocontribuir na
minimizacaodasdores,levaracolhimentoaosacompanhantesdospacientesepercebemosq
ueconseguimosconquistarnossoobjetivo.Promovemosaescutaqualificada,poisosacomp
anhantestrouxeramseusmedos,angustias,emocdes.Duranteasrodasdeconversas
conseguimos criar um vinculo, o0 que € importante para se obter uma
boainteracédo,aprendemosbastantecomeles,foiumatrocasignificativa,poiscomoamaioria
dos acompanhantes possuiam um vinculo parental, entediam muito da rotina
dopaciente, entendemos como esses acompanhantes lidavam nesse contexto,

acolhendosuas doreseangustiasmedianteaesseprocesso.

Aposapossibilidadedeimplementaraescutaeoacolhimentoessencialaosacompan
hantes,oobjetivodoprojetofoiconcluidocoméxito.Emsuma,areciprocidade nas rodas de
conversa fortificou os vinculos de forma simultanea entre osacompanhantes, com a
equipe da Nefrovida e as responsaveis do projeto. A
importanciaemcompreenderasdificuldadesperantetodoesseprocessofezcomqueosacom
panhantes emergissem nos fatores psicossociais, obtivessem visibilidade e
fossempsicoeducados conforme acolhidos, como em um dos encontros em que 0
participanteressalta:“o trabalho de vocés ¢ muito importante... nossos familiares

deveriam estaraquiparaentender o quanto agentesofre.”

Com a finalizacdo do projeto, constatou-se que ndo existe uma assisténcia
efetiva
aosacompanhantesdospacientes,trazendoumaideiadequeposteriormentehajaumaatenca
0 maior de outras instancias sociais ap6s o Acolhepsi propiciar solucbes de

facilmanejoeacessoaosenvolvidos.Todasastarefassemostrarammuitoeficazes,vistoque



houve uma melhora aparente, como também a compreensdo sobre o processo
deressignificacdoparaalémdaqueleinstante.Ostemasabordadostinhamconformeplaneja
mento, trazer  questbesobservadasnasvisitasiniciais, para que  pudessem

lidardeformamais racionalepositivamesmoquando oprojeto seencerrasse.

3 Resultados e discussoes.

Varios estudos recentes tém apontado o acolhimento como uma estratégia de
cuidado nocampo da salde. Ele é configurado como uma das referéncias ético-
estético-politicaspela Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) do SUS. Segundo o
Ministério da Saude(BRASIL, 2011 p. 56), o acolhimento (...) refere-se a um
compromisso coletivo
emcultivarosvinculosdemaneiraresponsavel,reconhecendoeincluindodiferencas,estimu
lando a coproducdo de autonomia e a valorizagdo da vida em todos os
encontrosproduzidos em salde (...) diz respeito ao modo de relacdo, de produzir
encontros. Apartir disso, o acolhimento pode ser compreendido como forma de
aproximacdo entre  osusuarioscom a equipe de salde,visandoa uma
relagiomaishumanizada e
solidariacomarealidadehospitalardosujeitoenfermo(PROCHNOWetal.,2009).Valeres
saltar também que o acolhimento € uma tecnologia das relacdes humanas que
deveriafazer parte da formacdo de profissionais qualificados na area da saude.
DisciplinarumScientia. Série: Ciéncias Humanas, Santa Maria, v. 13, n. 2, p. 243-
255, 2012. 249(MALDONADO; CANELLA, 2009).Diante das consideragdes
acima, constata-se aimportancia de se estudar o acolhimento como pratica nos
diferentes niveis de saude.(PROCHNOWet al., 2009)

A roda de conversa serviu como ponte para acessar as emogOes dos
envolvidos, cujoinicialmente sentiam dificuldade em expressar suas dores. Com isso,
0 tema sobre
ascincoemogoes‘tristeza,raiva,medo,nojo,alegria,tinhaoobjetivodequeosparticipantes
entrassem em contato com eles mesmos para expor O que estavam
sentindoecomofaziamaleituradaemocaoquesereferenciavam.Nestemomento,foiobserv
adoafragilidadeemocionaleoniveldeansiedadequeoutrosestavamacometidos, razao

pela qual serviu de gancho para abordar na semana seguinte o temaansiedade e as



nuances que ela envolve, em que todos tiveram seu lugar de fala erelataram o que
sentiam na vivencia em um ambiente de hospital, bem como as suasrotinasdiariase
osimpactosque a ansiedade trazia para ocorpofisicoe
mental.SegundoThaianaBrotto, “quandoconhecermosnossasemogdes,podemosdesenv
olver o controle sobre elas e, assim, também ajustar nosso comportamento
diantedesituacesquenosalteramemocionalmente.Saberlidarcomasemocdesajuda,inclu
sive, a manter o sistema imunologico mais saudavel, ndo permitindo que sejamostdo
facilmente afetados por doencas, além de proporcionar relacionamentos tambémmais

saudaeiseequilibrados.”

Conforme osvinculosforam se estabelecendo, temasmaiscomplexoscomo o
lutoserviu como parte da etapa do trabalho de psicoeducacado, diante da finitude que
todosestavam expostos independente de se estar ou ndo com uma doenga cronica.
Leaky(1997) citado por Sousa (2019), descreve que ha registros arqueol6gicos sobre
rituaisfinebres desde a Pré histéria e anotavel consciéncia dospovos sobre a
preocupacdaocom a finitude pormeiodo cuidado ritualizadocom seus entes queridos.E
assimcriaram-se debates permeados de reflexdes sobre a “vida” e o “viver com o
maximo dequalidade possivel”. De acordo com Parkes (1987), grande autoridade na
area do luto nomundo citado por Kovacs (1998), essa fase se evidencia como uma

importante transigdopsicossocial,comoimpactoemtodas as areasdeinfluénciahumana.

As reflexdes os levaram a compreender que o fato de se estar com uma doenca
compoucas possibilidades de melhora, ndo significavanecessariamentea morte em
vida,massim,quererviverdamelhorformapossivelotempoquesetem.Encararcomoum
processo de aprendizado, reconstrucdo, de significado do luto. Parkes (1987)
tambémdescreve que o luto é o preco do amor, se esta fase existe € porque houve
amor, vinculosestabelecido, afeto, trocas e histéria de vida compartilhada. Para quem
fica é essencialfazer a reflexdo de néo ter culpas, arrependimentos nem magoas. Os
momentos deansiedade e depressdo precisam ser substituidos em encontrar a
esperanca a cada dia.RodrigoLuz(2020),daFundacaoElisabethBrasileiraKluber-
Ross,salientaqueapessoa € muito mais que a morte dela. Ela é todas as coisas que ela
fez, sentiu, viveu ealguém fez parte disso em muitas dessas ocasides. A saudade sim,
sera bem-vinda, poistrazalembrangaboa doquefoivivido dovinculo, do afeto

edetodarelacéo.



Em todos os encontros realizados, a boa receptividade de todos, como o
respeito, alémda troca de conhecimento era o incentivo de que o Acolhepsi estava
indo na direcédocerta, falar acerca da doenca, do conviver com a doenga, bem como,
de resiliéncia, amore desprendimento para dar ao outro o seumelhor foram os maiores
ensinamentos.Inimeros relatos contribuiram para aprimorar o entendimento sobre o
comportamentohumano, diante de situacdes adversas e com alto grau de

comprometimento a vida, taiscomo:
“Pareide trabalhar,para cuidardomeupai”.

“Meu esposo, conheci aqui... vendendo lanches e ele fazendo o tratamento, ele

¢ muitoimportanteparaaminhavida,quero estarcomelesempre”.

“Nao confio deixar meu marido com ninguém, acho que ndo saberiam como
cuidardele”...“Estou com um dente me incomodando j& alguns meses, mas nao tenho

como iraodentista, porquepreciso estar aquicomele”.

Mas de todos os relatos o que mais chamou atencdo foram de duas pacientes
gue iamsem acompanhantes para o tratamento, por que estas tinham uma condicédo de
saudemais favoravel: “O trabalho de vocés ¢ muito importante e necessario....
Comoeugostaria que meus familiares estivessem aqui com vocés, para entenderem

como nossofremos”.

4 Concluséao

Conclui-se que este trabalho necessita estar para além de um semestre, pois,
ndo se trataapenas de apoiar, mas saber como apoiar. Ou seja, sdo camadas dentro de
um ambitoclinico, cujo o cuidado em acolher, escutar como também criar rotas de
autocontrole eautoconhecimento a quem sofre, ou ndo entende o sofrimento de quem
Vé sua vida sertransformada por uma incapacidade apds um orgdo nao funcionar
como deveria, foicapaz de revigorar os esforcos destes acompanhantes, e como estes
estdo atualmentemunidosde saberese nogGesdospacientesem tratamento, bemcomo
ospacientesviram sem filtro algum, que o sofrimento é singular e Unico, pois quem

dedica-se a estarao lado deles, ndo os tratam como um fardo, mas precisam de



compreensdo referente aabdicacdo do bem-estar de suas proprias vidas por amor ao
ente querido. Sendo assim,deve-se promover uma atencao diferenciada a este publico,
ja que suas participacdes sdoimportantes paraummelhor andamentono tratamentodo
pac
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1 Introducéo

A presente proposta de trabalho, de criar um acervo virtual com foco de conteudo
sobre a Terapia Comunitaria sob a luz dos Direitos Humanos, é uma ideia que surgiu do
vislumbre dos universitarios acerca da escassez da dissemina¢do do contetdo e de uma
necessidade real e concreta de ampliar a reflexdo sobre os conhecimentos da pratica da
Terapia Comunitaria e efetivacdo dos Direitos Humanos propriamente ditos,

direcionando para as possiveis estratégias que podem ser usadas dentro dos espacos de
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atencdo e cuidado. Vale enfatizar aqui que a abordagem da Terapia Comunitaria a ser
evidenciada é a modalidade da Terapia Comunitaria Integrativa, que tem sua origem no
Ceara e centra suas praticas nos recursos que comumente o proprio grupo terapéutico

dispde.

O enfoque nessa modalidade da Terapia comunitaria foi uma escolha dos discentes
com o proposito de valorizar e disseminar teorias e técnicas brasileiras, nordestinas,
bem como demonstrar sua potencialidade. Assim sendo, o tema deste trabalho é Terapia
comunitaria sob a luz dos Direitos Humanos intervencdes e possibilidade de cuidado
direcionado aos publicos: género feminino e comunidade negra e indigena. Com isto,
tem-se como problema de pesquisa deste trabalho a seguinte indagacdo: Como a
Terapia Comunitaria sob a luz dos Direitos Humanos pode promover
possibilidades de intervencdes e cuidado?

Para alcancar o produto almejado e resolver o problema de pesquisa apresentados,
junto com os docentes das referidas disciplinas os discentes irdo ter os seguintes
objetivos: o primeiro investigar o que é e como se da a Terapia Comunitéria Integrativa,
0 segundo verificar sua correlagdo com os direitos Humanos e como este pode
potencializar sua pratica, e por fim, o terceiro, disseminar em forma de acervo virtual os

contetdos dessa modalidade.

2 Metodologia

Com o intuito de tornar tanto o processo de aprendizagem mais leve, quanto a
efetivacdo do produto com algo mais didatico e dindmico, que nesta perspectiva, a
pesquisa buscou selecionar materiais de cunho informativo e reuni-los em um acervo
virtual de facil acesso para a explanacdo dos assuntos referentes as questdes da Terapia
Comunitéria e dos Direitos Humanos. Dessa forma, a pesquisa aqui tratada traz a
elucidacdo de temas muito relevantes que envolvem dos objetivos até 0s recursos
utilizados para a realizacdo das praticas da Terapia Comunitaria e a efetivagdo dos
Direitos Humanos, com intuito de tornar o processo de aprendizagem melhor e acessivel
para o publico alvo da proposta.

Para tanto, na busca pelo alcance dos resultados e dados para compor e
fundamentar este trabalho, foi feita uma pesquisa exploratdria tendo entdo como

problema de pesquisa a seguinte indagacdo: Como a terapia Comunitaria sob a luz dos



direitos humanos pode promover possibilidade de intervengéo e cuidado? Desse modo
para alcancar o produto almejado e resolver o problema de pesquisa, se faz necessario
0S seguintes objetivos: O primeiro a investigar 0 que € e como se da a Terapia
Comunitéria Integrativa, o segundo a verificar sua correlacdo com os Direitos Humanos
e como este pode potencializar sua pratica, e por fim, o terceiro divulgar disseminar em
forma de conteddos bibliograficos material para consulta virtual.

E para viabilizar estes resultados almejados a partir de seus objetivos, a pesquisa
foi conduzida por meio de uma abordagem quantitativa tendo como base as respostas de
um questiondrio com perguntas objetivas que possibilitou o levantamento dos dados
estatisticos. Assim como também, de forma essencial, foi utilizado um procedimento
bibliografico, este que faz uso dos recursos publicados como livros, revistas, artigos,
teses, dissertacdes, pesquisas documentais, documentérios e a busca de relatos de
experiéncia e outros, para trazer um embasamento e fundamentagdo ao que se pretende
alcancar. Contudo, com base nos procedimentos e métodos apresentados, a pesquisa se
apresenta de natureza hibrida, esta que pode ser definida como uma juncao entre duas
ou mais metodologias de pesquisa, podendo ser tanto qualitativa quanto quantitativa, de
maneira que sua aplicacdo se da com a flexibilidade do acervo virtual, visto que, este foi
disponivel para que fosse acessado remotamente, em qualquer hora e data.

Através da pesquisa aplicada é possivel solucionar problemas conforme a
necessidade especifica para atender as demandas do ser humano, coletando
informaces, dados, realizando a investigacdo, andlise e definindo a metodologia
conforme o problema, apds a aplicagdo é possivel a comprovacdo do resultado,
desenvolvimento de novas ideias, desenvolver novos processos e solucionar problemas
existentes, obtendo um resultado positivo. Portanto, coube ao tema desse trabalho a
possibilidade de apresentar matérias referentes as intervencdes e possibilidades de
cuidado direcionado aos publicos: género feminino e comunidade negra e indigena

através da terapia comunitaria integrativa.

3 Resultados e Discussoes

Com a coleta de dados através da ferramenta Google Forms, obtivemos
informacdes relevantes, e um perfilamento inicial do potencial publico a ser alcangado
com o projeto desenvolvido. Os graficos dispostos abaixo apresentam os dados iniciais

obtidos através do formulario de acesso, no periodo entre 20 e 28 de novembro, do ano



de 2021. A divulgacdo do link de acesso ao formulario foi feita através do
compartilhamento em grupos de WhatsApp e nos Stories da pagina da turma no

Instagram, @coepsil0.

Assinale abaixo a alternativa de acordo com seu grau de instrucdo:

27 respostas

@ N3ao Alfabetizado

@ Ensino Fundamental Incompleto (ou em
curso)

@ Ensino Fundamental Completo
@ Ensino Médio Incompleto (ou em curso)

@ Ensino Médio Completo

@ Ensino Superior Incompleto (ou em cu...
@ Ensino Superior Completo

@ Poés-graduagao Incompleta (ou em cur...
@ Pos-graduagéo Completa

37% dos respondentes assinalou que tem o ensino superior incompleto (ou em

curso), 25,9% apontou ter o ensino médio completo, 22,2% tem ensino médio
incompleto (ou em curso), 7,4% apontou ter pos-graduacdo completa e as alternativas
“pos-graduacdo incompleta (ou em curso)” e “ensino superior completo” acumularam

3,75% do total, cada uma.

Assinale abaixo a alternativa de acordo com sua atual situacao trabalhista:

27 respostas

Desempregado/ale 14 (51,9%)

Sou estagiario/ale S5 (18,5%)

Sou dono/a/e do meu préprio
negocio

Trabalho Informal 2 (7,4%)
Trabalho com Carteira Assinada 6 (22,2%)

Aposentado/ale |0 (0%)

0 (0%)

0 5 10 15




A maioria dos respondentes apontou que, atualmente, se encontram em situagéo

de desemprego, 0 que equivale a 51,9% do total.

Assinale abaixo a alternativa correspondente ao seu género:
27 respostas

@ Género fluido

@ Pessoa nao-binaria
@ Mulher
@ Homem

Os resultados mostram que a maioria das pessoas que responderam o formulario e

consequentemente tiveram acesso ao acervo é de mulheres com 85,2%.

Assinale abaixo a alternativa de acordo com sua faixa etaria:
27 respostas

@® 12220 anos
@ 20 a 40 anos
@ 40 a 60 anos
@ Acima de 60 anos

Em relacdo a faixa etaria dos respondentes, 48,1% estdo entre 20 e 40 anos, 37%

entre 12 e 20 anos, 11,1% entre 40 e 60 anos e 3,8% estdo acima dos 60 anos.



Assinale abaixo a alternativa de acordo com sua cor/etnia:

27 respostas

@ Sou uma pessoa negra
@ Sou uma pessoa indigena
Sou uma pessoa parda ou mestica
@ Sou uma pessoa latina
@ Sou uma pessoa amarela
@ Sou uma pessoa branca

No que tange a etnia, do total de respondentes do formulario, 55,6% se

autodeclararam pardas ou mestigas, enquanto que 44,4% se autodeclararam negras.

4 Conclusdo

O termo ‘Terapia’ surge da origem grega e significa CUIDAR. No caso, visando
manter saudavel ou apresentar melhorias para uma situagcdo. Em relagdo ao termo
‘Comunitaria’, é constituido de ‘Comum’, ou seja, consiste na relagdo de seres que na
Terapia Comunitaria esta na origem da propria comunidade que participa com sua
presenca, experiéncia e competéncia para 0 em busca de promover a saiude mental e
qualidade de vida para o beneficio de todos. A respeito disto, trazendo para os direitos
humanos, trata-se das intervencdes desse cuidado que existe nas praticas da terapia
comunitaria em promover 0 bem estar para os individuos da comunidade com o foco
nas praticas dos Direitos Humanos que tem em comum promover & vida e a liberdade de
expressao, assim como, o direito ao trabalho e educagdo que séo primordiais para todo
ser humano.

A Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) é um cuidado exercido com alteridade
pelos membros de uma comunidade perante aos problemas que nela se apresenta, sob a
orientacdo de uma equipe de Terapeutas Comunitarios. Vale destacar que o significado
de alteridade se dar a ter a capacidade de apreender o outro na plenitude da sua
dignidade e seus direitos. Com isto, a TCI promove um comportamento comunitario, ou

seja, a comunidade se retine para resolver seus problemas com base em seus recursos



préprios. Visando que, o protocolo da TCI se constitui em seis (6) partes, que sdo elas:
acolhimento, levantamento o tema, contextualizacdo, problematizacao, encerramento e
apreciacao.

Sabe-se que, os Direitos Humanos visa lutar pela vida dos individuos dentro das
realidades e possibilidades de cada um, assim como o processo da TCl se da a
possibilitar, oferecer e promover o crescimento pessoal e coletivo para assim conseguir
atingir melhorias para a realidade deles. Entdo, de acordo com as bases da TCI e os
objetivos dos Direitos Humanos, nota-se as semelhangas que se tornam possiveis de
unir para alcance da qualidade nas préticas, entdo uma pode complementar a outra para

potencializar o processo.
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